
  
     

FIDAPA SEZIONE QUARTU S.E. 
 

Con il patrocinio del Comune di Quartu S.E. 
 il patrocinio del comune di Muravera 

e il patrocinio gratuito 
dell'accademia “De Sa Lingua sarda Campidanese” 

 

Premio Donna Francesca Sulis Sanna 
 
1° Concorso di poesia, saggistica e narrativa in lingua sarda e in lingua 
italiana, riservato alle donne. 
Selezione e premio di una imprenditrice locale. 
 

Una nobildonna, il gelso e la seta in SardegnaUna nobildonna, il gelso e la seta in SardegnaUna nobildonna, il gelso e la seta in SardegnaUna nobildonna, il gelso e la seta in Sardegna    
 
Francesca Sulis nacque nel 1716 a Muravera, nella Sardegna sud orientale. Si sposò 
nel 1735 con don Pietro Sanna Lecca, giureconsulto, autore dei pregoni per i re di 
Sardegna. Dopo il matrimonio si trasferì a Cagliari Castello, e sviluppò una notevole attività 
culturale, sociale e imprenditoriale che la rendono una delle figure più importanti del Settecento 
nel campo dell’impresa tessile e della formazione professionale.  
Trasformò i magazzini della casa di Quartucciu in laboratori per la lavorazione della seta, li 
attrezzò di telai moderni, promosse piantagioni di gelso e l’allevamento dei bachi da seta. 
Esportava la maggior parte del prodotto in Piemonte e in Lombardia (a Como in 
particolare).  
Prima di cominciare a lavorare nei suoi laboratori, i giovani ricevevano una istruzione 



professionale in corsi mirati, da lei promossi e pagati. 
“Fu a Muravera e Quartucciu che si aprì la prima scuola professionale con veri e mirati piani 
scolastici di formazione di base per fanciulle, ove potessero apprendere la tessitura, grazie alla 
lungimiranza di Donna Francesca”, con docenti provenienti dalle zone più evolute dell’Italia 
; le giovani alle loro nozze ricevevano un telaio in dote. 
“Nel 1779 Donna Francesca produceva una seta di qualità superiore, richiesta a più riprese 
in notevoli quantità dai commercianti comaschi. Il segreto di questo pregio sta probabilmente nel 
clima favorevole relativo al mese della schiusa dei semi, fra il 20 e il 25 di marzo, mentre nelle regioni a 
temperature più basse, la schiusa si verifica più tardi, tra il 15 e il 20 di aprile.” 
“Purtroppo, la morte di Francesca Sanna Sulis, avvenuta nel 1810 e l’avvento dei suoi successori 
nell’attività aziendale, segnò l’abbandono dei fruttuosi rapporti con le regioni dell’Alta Italia”. 
“Nel 1808 Donna Francesca Sanna Sulis dona tutti i suoi beni ai poveri di Muravera con 
l’incarico di amministrarli.” 
“Il suo impegno mira a predicare che ogni nuova attività dovesse dedicarsi ai più giovani”. 
 
 
REGOLAMENTO DEL CONCORSO DI POESIA, SAGGISTICA, NARRATIVA 
Nell’intento di contribuire alla tutela e alla valorizzazione della lingua sarda in tutte le 
sue parlate, per valorizzare tutte  le donne scrittrici, la Fidapa  di Quartu S.E bandisce 
un premio letterario riservato alle donne, in lingua sarda e in lingua italiana denominato  
“ Donna FRANCESCA SANNA SULIS”. Possono partecipare al premio tutte le 
poetesse sarde, e nazionali e internazionali (residenti e non). Le opere, redatte in lingua 
sarda e in lingua italiana  non dovranno essere state premiate in altri concorsi. La 
partecipazione al premio è libera e gratuita .Il tema del concorso è" DONNE." 
 

•  - possono concorrere poesie in versi rimati o sciolti in lingua sarda e italiana , di 
lunghezza non superiore ai quaranta versi, inediti e mai premiati in altri concorsi, 
in numero di tre opere.  

• Sezione Ragazzi - Sub sezione a) scuola elementare - Sub sezione b) scuola 
media. Questa sezione è riservata alle scuole elementari e medie. Si può 
partecipare con testi in lingua sarda e italiana, che non superino il limite dei 
trenta versi, rimati o senza vincolo di metro e rima. Per gli alunni delle elementari 
e medie è gradita la supervisione di un insegnante. I testi dovranno essere inediti 
e mai premiati in altri concorsi, sempre in numero di tre. 

Sono ammesse al concorso tutte le varianti dialettali presenti in Sardegna, comprese le 
varie derivazioni e parlate locali. 
 Modalità di giudizio. La Commissione esaminatrice, sceglierà tra i concorrenti 
ammessi, i 3 finalisti per ogni sezione, che saranno dichiarati vincitori. Una o più 
menzioni di merito potranno essere assegnate ad altre opere ritenute particolarmente 
meritevoli. Le decisioni della Commissione esaminatrice sono insindacabili ed 
inappellabili. 
Giuria esaminatrice. La commissione esaminatrice, che avrà il compito di valutare le 
opere pervenute, sarà composta da giurati e giurate  di comprovata esperienza, 
capacità e competenza in ambito culturale. Prima della data di proclamazione dei 



vincitori verrà reso noto l’elenco completo dei componenti la Giuria. Sono componenti di 
diritto della Giuria la presidente di sezione e la presidente distrettuale. 
Cerimonia di premiazione. Le finaliste dovranno intervenire personalmente alla 
premiazione. In caso di oggettivo e comprovato impedimento sarà ammessa la delega 
ad un incaricato per il ritiro del premio. Nella cerimonia, che prevederà una breve 
presentazione degli elaborati ammessi, si procederà alla proclamazione ufficiale delle  
vincitrici. 
 Invio elaborati. Le opere, unitamente alla scheda di partecipazione, dovranno 
pervenire, via posta (racc. a/r) o consegnate a mano, entro e non oltre il 28 febbraio  
2010 (farà fede il timbro postale o la ricevuta, timbrata e firmata dal ricevente, 
indicante la data di consegna a mano) al seguente indirizzo: Fidapa  Quartu c/o Anna 
maria Demurtas via Spano n° 8 09045 Quartu S.E. 
Confezione del plico e trattamento successivo. Gli elaborati dovranno essere 
forniti in Dieci copie dattiloscritte. All’interno della busta, oltre agli elaborati ,  una busta 
dovrà contenere: nome e cognome dell'autrice indirizzo di residenza, indirizzo e-mail e 
numero di telefono. Le opere non verranno restituite. L’invio delle opere comporta 
completa accettazione delle norme indicate nel presente regolamento compresa 
l’autorizzazione all’utilizzo del materiale trasmesso per finalità non commerciali con 
obbligo di citazione della fonte.  L’organizzazione declina ogni responsabilità per 
eventuali ritardi o disguidi postali. 
Premi. Le autrici  dei primi tre migliori componimenti saranno proclamate ufficialmente 
vincitrici e verrà loro consegnato un premio come riconoscimento merito creativo. Le 
scuole vincitrici verranno premiate con dei buoni acquisto per materiale scolastico. A 
tutte le partecipanti sarà poi consegnato un attestato di partecipazione. 
Essendo il concorso intitolato ad una donna imprenditrice, la fidapa di Quartu premierà 
anche un imprenditrice locale in base all'allegato del bando. 
 Tempi. Almeno dieci giorni prima della cerimonia di premiazione verranno resi noti, i 
nomi delle finaliste La cerimonia di premiazione si svolgerà nel mese di marzo, mese 
dedicato alle donne.. L’organizzazione, in caso di necessità, si riserva di modificare il 
presente bando, a proprio insindacabile giudizio, per la buona riuscita dell’iniziativa. Le 
eventuali modifiche saranno tempestivamente comunicate. 
 
REGOLAMENTO BANDO PER SELEZIONE DI UNA INIZIATIVA  
IMPRENDITORIALE FEMMINILE. 
 
Finalità:  
 
Far conoscere lo spirito imprenditoriale femminile, al fine di  trasmettere alle  
imprenditrici potenziali o esordienti,   il coraggio e la passione per la libera iniziativa . 
 
 Requisiti di partecipazione 
La partecipazione alla presente selezione è riservata a donne imprenditrici titolari di 
impresa individuale o amministratrici di società delle quali possiedano partecipazione al 
capitale. Le imprese in questione dovranno: 
- avere sede legale in Sardegna 
- essere in regola con 

� iscrizione al Registro delle Imprese di pertinenza; 
� versamento dei contributi assicurativi e previdenziali; 
� rispetto della normativa in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro. 



 
 

Domanda di partecipazione 
La domanda di partecipazione, da redigere in carta libera, dovrà essere corredata da: 
- una breve descrizione della “business idea” realizzata; 
- un curriculum vitae della candidata dal quale emerga l’esperienza nella creazione di 

un’impresa; 
- copia di un documento di riconoscimento in corso di validità. 
 
 
 
 
 
Selezione 
Verrà nominata apposita Commissione di selezione costituita dalla  Ppresidente di sezione 
FIDAPA e Presidente Distrettuale, imprenditrici che fanno parte della FIDAPA distretto 
Sardegna. 
 
 
Criteri di selezione 
La selezione avverrà tramite l’esame delle domande pervenute nei tempi previsti;  
verranno preferite le candidate la cui “business idea” sarà valutata la migliore,  ad 
insindacabile giudizio della giuria; inoltre saranno  presi in considerazione i tempi ed i 
modi di realizzazione della stessa.  
Verrà infine valutata la partecipazione delle candidate alle attività di Associazioni che 
promuovano la cultura d’impresa o che agiscano per la tutela e la promozione delle donne 
nel mondo del lavoro e dell’impresa.  
 
Informazioni. Chiarimenti ed informazioni potranno essere richiesti presso 
"fidapaquartu@libero.it oppure telefonicamente contattando i numeri "070 826462-
-3496438714 
Il bando potrà essere visionato nel sito della Fidapa distretto sardegna.it 
 

 

AALLLLEEGGAATTOO  11  ––  DDoommaannddaa  ddii   PPaarrtteecciippaazziioonnee    

______________________________________,,  ll ìì  ____________________________  

OOggggeett ttoo::   DDoommaannddaa  ddii   ppaarr tteecciippaazziioonnee  aall   II   ccoonnccoorr ssoo  ddii   PPooeessiiaa  ,,ssaaggggiisstt iiccaa  ee  pprr oossaa""   DDoonnnnaa  FFrr aanncceessccaa  
SSuull iiss  SSaannnnaa""   

II ll //llaa  ssoottttoossccrr ii tt ttoo//aa  

nnoommee  ____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//  

ccooggnnoommee  ____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//  

nnaattoo  aa  ____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//    pprr oovv  ____//____//      

ii ll   ____//____//____//____//1199____//____//  

ee  rr eessiiddeennttee  aa  ____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//  pprr oovv  ____//____//    

ssee  rr eessiiddeennttee  aall ll ’’ eesstteerr oo  iinnddiiccaarr ee  ppaaeessee  ddii   rr eessiiddeennzzaa  ____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//  

tteell ..  ____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//    

eemmaaii ll   ____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____//____  



DDII CCHHII AARRAA  

aa))  DDii   vvoolleerr   ppaarr tteecciippaarr ee  aall   ccoonnccoorr ssoo,,  ddii   aavveerr   lleett ttoo  ee  ddii   ccoonnddiivviiddeerr ee  ttuutt ttee  llee  ccllaauussoollee  ccoonntteennuuttee  nneell   
bbaannddoo  ddii   ppaarr tteecciippaazziioonnee;;  

bb))  DDii   aacccceett ttaarr ee,,  ccoossìì  ccoommee  ssttaabbii ll ii ttoo  aall ll ’’ aarr tt ..  99  ddeell   BBaannddoo  ddii   ccoonnccoorr ssoo  eevveennttuuaall ii   vvaarr iiaazziioonnii   aall   
bbaannddoo  eeff ffeett ttuuaattee  ddaall ll ’’ oorr ggaanniizzzzaazziioonnee  

cc))  CChhee  ll ’’ ooppeerr aa  oo    llee  ooppeerr ee  pprr eesseennttaattee  nnoonn  ssoonnoo  mmaaii   ssttaattee  pprr eemmiiaattee  iinn  aall ttrr ii   ccoonnccoorr ssii   

  

II nn  ffeeddee          

______________________________________________________________________________________  

 

 
 
 
 
 
      La presidente della sezione di Quartu 
      Adriana Olla 
             
    


